
自ら進んで取り組む力が身に付くバク転教室  

UFOGYM バク転教室 
武学塾（船橋）校のご案内 

開講日時･クラス･定員  

◆毎週土曜日 

①12:20~13:20･･･ベーシッククラス 

②13:30~14:30･･･アドバンスクラス 

・1 クラス 12 名まで 

・年間受講回数 48 回 

※順次クラス開講予定 

レッスン内容（60 分）  

00～05 分･･･挨拶、準備運動、柔軟 

05~10 分･･･基礎運動、トレーニング 

10~20 分･･･基本技練習、確認 

20~60 分･･･技練習 

各種料金（料金は全て税込価格）  

・お月謝･･･8,000 円 

・入会金･･･5,000 円 

・指定体操服･･･5,500 円（上下セット） 

※上下単体･･･各 2,750 円 

・スポーツ保険･･･中学生まで 800 円、高校生以上 1,850

円※年度更新 

料金のお支払方法  

・原則はクレジットカードから自動引き落としです。 

・毎月月末に翌月分お月謝の引き落としとなります。 

振替について  

◆振替のルール 

・土曜日のみ開講の都合上、2 時間連続受講でも宜しければ

振替可能です。 

・通常参加されているクラスとは別クラスでのご参加でも

構いません 

・定員の都合上、ご希望に添えない場合もございますので

予めご了承ください。 

◆振替の取り方 

・公式 LINE にて振替希望日の連絡をしてください。 

・教室で直接講師へお伝えいただいても構いません。 

変更･休会･退会について  

◆変更 

・クラスや時間の変更はご連絡いただいた翌月から可能で

す。 

・定員の都合上、ご希望に添えない場合もございますので

予めご了承ください。 

◆休会 

・ご連絡いただいた翌月から休会可能です。 

・休会費は原則かかりませんが、復帰予定月だけ事前にお

伝えください。 

・お月謝の差額や調整が必要となった場合は次回お支払い

時に調整致します。 

◆退会 

・毎月 10 日までにお伝えいただければ当月末で可能、それ

以降は翌月末退会となります。 

・休会からそのまま退会される際、お月謝の返金などはで

きませんので予めご了承ください。 

その他注意事項  

◆写真、動画の撮影、SNS 投稿について※見学日など 

・写真や動画撮影はご自由にしていただいて構いません

が、フラッシュなど練習の妨げになるものはお止めくださ

い。 

・SNS もご自由に投稿していただいて構いませんが、他の

生徒様の映り込みなどはトラブルの原因となりますので、

十分にご配慮いただきますようお願い致します。 

よくある質問  

◆どのぐらいでバク転ができるようになりますか？ 

→半年～1 年程度で習得される方が多いですが、筋力や柔軟

性、練習頻度などでかなり個人差がありますのでハッキリ

とお答えすることはできません。 

◆バク転以外の技も教えてもらえますか？ 

→でんぐりがえしからバク宙までなんでも教えます！！ 

※トリッキング、パルクールの指導はしておりません 

◆小学生未満ですが通えませんか？ 

→原則小学生からですが、運動経験や希望内容等によって

は許可をする場合もございますので体験前に 1 度ご相談く

ださい。（ベーシッククラスのみ） 

◆親の見学はできますか？ 

→見学は集中力などの点を考慮して基本は不可とさせてい

ただいております。不定期ではございますが、見学日を設

けますのでその際は是非お越しいただきたく存じます。 

◆LINE やメール以外での問い合わせ方法はありますか？ 

→教室用電話番号もございますが、指導に入ってしまい電

話対応ができないことが多く、また、内容の記録という観

点から原則は LINE またはメールでお願いしております。 


